
L’optimisation du cycliste 
et du vélo sur piste

Résumé
D’année en année, les

records de vitesse atteints

par les athlètes en cyclisme

sur piste ne cessent d’être

battus. Une question

demeure, comment font-ils?

Les athlètes ont recours à

des innovations techniques

pour minimiser l’effet des

forces extérieurs. Le vélo de

type contre la montre, est fait

de carbone pour la légèreté,

il est de forme profilée pour

l’aérodynamisme et il est

monté sur des pneus

tubeless pour minimiser la

force de frottement. Ce vélo

procure au cycliste la

meilleure position et le

meilleur rendement

énergétique.

Théorie
La force d’attraction qu’exerce un corps sur un autre corps

est appelée la force gravitationnelle. Elle est

proportionnelle à la masse des corps et elle dépend de la

distance entre eux. La force qu'exerce un corps A sur un

corps B est de même grandeur, mais de sens opposé à la

force qu'exerce le corps B sur le corps A.

Lorsqu’une surface est mise en mouvement par rapport à

une autre, les irrégularités positives de l’une des deux

surfaces viennent se placer dans les irrégularités négatives

de l’autre, ce qui engendre une décélération du corps. Ce

phénomène est appelé le frottement.

Lorsqu’un corps se déplace dans un fluide (l’air), les

particules d’air s’opposent à son déplacement. Un corps en

forme de goutte d’eau et avec des parois lisses est dit

aérodynamique, puisqu’il favorise l’écoulement de l’air.

Introduction
Le premier vélo, à pédales et

à manivelles rotatives

situées sur la roue avant, a

vu le jour en 1860. À la suite

du gain en popularité de ce

modèle, les ingénieurs se

sont penchés sur la question

de l’amélioration de ce

nouveau moyen de

transport. Aux quatre coins

du monde, des prototypes

ont vu le jour et des séries

de tests ont été effectuées

afin de trouver le vélo le plus

performant. Le vélo sur piste

est la discipline par

excellence pour la chasse

aux records et pour les

innovations techniques. La

force gravitationnelle, la

force de frottement et

l’aérodynamisme expliquent

les choix en ce qui a trait à la

forme profilée des vélos, aux

roues faites en carbone, à la

conception des pneus et à la

position aérodynamique d’un

cycliste. Sur un plan

biologique, comprendre le

fonctionnement des muscles

permet au cycliste

d’effectuer un pédalage

énergiquement efficace.

Figures:

Figure 1: Cycliste sur piste en position aérodynamique2

Figure 2 : Caractéristiques physiques de différents 

matériaux du cadre de vélo3

Analyse du pédalage
Le pédalage se divise en quatre phases. La phase 1 est la

plus importante car le cycliste transmet 96%1 de sa

puissance totale aux pédales. Les phases 2 et 3 servent à

conserver la vitesse de rotation du pédalier. Lors de la

phase 4, le cycliste développe une force vers le haut afin

d’éviter que le poids de son pied nuise à l’ascension de la

pédale. Le cycliste doit avoir une bonne capacité

musculaire anaérobie pour démarrer sa course avec une

bonne accélération. Il lui faut une bonne endurance

aérobie musculaire pour maintenir la force qu’il applique

sur les pédales. La fréquence idéale pour un cycliste sur

piste se situe entre 90 et 100 tours par minute.

Analyse du vélo
La figure 1, présente le système cycliste-

vélo optimal. Cinquante à quatre-vingt-dix

pour cent des forces totales s’opposant à

un cycliste en mouvement sur un vélo sont

liées à l’aérodynamisme. Puisqu’une

forme profilée favorise l’écoulement des

particules d’air sur un corps, le vélo a une

tubulure profilée et il comporte une roue

pleine, c’est-à-dire que les rayons de la

roue sont couverts avec une coque en

fibre de carbone. Le cadre du vélo est

fabriqué en fibre de carbone. Sur la figure

2, il est possible d’observer qu’il s’agit du

matériau le plus rigide et de plus faible

densité. C’est le seul matériau qui permet

de fabriquer un cadre léger et de tubulure

en forme de goutte d’eau. Les pneus

doivent être de type tubeless, pour

minimiser le frottement. Le cycliste doit

adopter une position recroquevillée, pour

diminuer le nombre de particules d’air qui

s’oppose à son déplacement et cisailler

l’air de façon optimale.

Conclusion 
Pour minimiser l’effet des forces qui

s’opposent au déplacement du cycliste, ce

dernier adopte une position

recroquevillée, comme présenté sur la

figure 1, ce qui minimise la résistance de

l’air. Cette position ainsi qu’une technique

de pédalage efficace optimisent le

rendement énergétique du cycliste. Les

vêtements doivent mouler le corps du

cycliste, le casque doit être en forme de

goutte d’eau. Le vélo doit avoir un

cadre en fibre de carbone, monté sur

des roues pleines et des

pneus tubeless. Lors des quatre phases

du pédalage, le cycliste se sert de

l'ensemble des groupes musculaires de

ses jambes pour appliquer une force sur

ses pédales et faire tourner le pédalier à

un rythme soutenu et constant.
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